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VIII. TRAVELLING AND TOURISM    IX. CULTURE 

means of transport – środki transportu   audience – widownia 

backpack/rucksack – plecak     box office – kasa biletowa 

commuter – osoba dojeżdżająca codziennie do pracy                  entertainment – rozrywka 

delayed – opóźniony                     masterpiece – arcydzieło 

crossroads/junction – skrzyżowanie    performance – przedstawienie, występ 

cycle path/bike path – ścieżka rowerowa   plot – fabuła 

flat tyre /puncture – przebita opona    well-known – słynny 

road sign – znak drogowy     applaud – oklaskiwać 

traffic jam – korek      release – wydać, wprowadzać na rynek 

traffic lights – sygnalizacja świetlna    charts – lista przebojów 

hand luggage – bagaż podręczny    conductor – dyrygent 

platform – peron      rehearsal – próba 

brake – hamować      chapter – rozdział 

commute – dojeżdżać do pracy    Nobel Prize – Nagroda Nobla 

hitchhike – podróżować autostopem    non-fiction – literatura faktu 

ask the way – pytać o drogę     review – recenzja 

find one's way – odnaleźć drogę    set in – osadzony w 

give sb a lift – podwieźć kogoś    audition – przesłuchanie do roli 

have priority – mieć pierwszeństwo    disaster movie – film katastroficzny 

miss one's flight – spóźnić się na samolot   documentary – film dokumentalny 

caravan – przyczepa kempingowa    leading/main role – rola główna 

sleeping bag – śpiwór     subtitles – napisy 

be fully booked – brak wolnych miejsc                    war drama – dramat wojenny 

package holiday - wczasy zorganizowane   worth seeing – wart zobaczenia 

holiday resort – miejscowość wypoczynkowa                   live broadcast – transmisja na żywo 

holidaymaker – wczasowicz     copy – egzemplarz 

go for a ride – pojechać na przejażdżkę                    episode – odcinek 

go sightseeing/see the sights – zwiedzać   headline – nagłówek prasowy 

foreign currency – waluta obca    monthly – miesięcznik 

valid passport – ważny paszport    the front page – pierwsza strona gazety 

travel across Europe – podróżować po Europie                   TV channel – kanał telewizyjny 

life jacket – kamizelka ratunkowa    weekly – tygodnik 

rescue – ratować      comment – komentować 

survive – przeżyć      post sth on a website – zamieścić stronie 

call an ambulance – wezwać karetkę    designer – projektant 

safety – bezpieczeństwo     mural – malowidło ścienne 

 

X. SPORTS      XI. HEALTH 

combat sport – sport walki     blind – niewidomy 

horseracing – wyścigi konne     burn – oparzenie 

indoor sport – sport halowy     disabled – niepełnosprawny 

outdoor sport – sport uprawiany na zewnątrz                   infected – zarażony, zakażony 



figure skating – łyżwiarstwo figurowe                    injured – kontuzjowany, ranny 

team sport – sport zespołowy    insect bite – ukąszenie owada 

basketball court – boisko do koszykówki   painful – bolesny 

helmet – kask      rash – wysypka 

skating/ice rink – lodowisko     symptom – objaw 

ski slope – stok narciarski     bleed – krwawić 

stadium – stadion      choke – krztusić się, dławić 

contestant – zawodnik     cough – kaszleć 

fan/supporter – kibic     faint – zemdleć 

marathon runner – maratończyk    shiver – mieć dreszcze 

opponent/rival – przeciwnik     sneeze – kichać 

spectator – widz      feel weak – czuć się słabo 

athletic – wysportowany     look sick – wyglądać na chorego 

competition – konkurencja, zawody    bone - kość 

drug test – tesyt antydopingowy    spine – kręgosłup 

exhausted – wyczerpany     throat – gardło 

live commentary – komentarz na żywo                    first aid – pierwsza pomoc 

Olympic Games/Olympics – olimpiada                    herb – zioło 

score – wynik meczu     rest – odpoczynek 

victory – zwycięstwo     side effects – skutki uboczne 

cheer – wiwatować, wznosić okrzyki                    vaccine – szczepionka 

compete – współzawodniczyć, konkurować   consult a doctor – zasięgnąć porady 

practise – trenować, ćwiczyć     examine sb – zbadać kogoś 

sponsor – sponsorować kogoś    look well – wyglądać zdrowo 

support sb – kibicować komuś    run tests – przeprowadzić badania 

be in the lead – być na prowadzeniu    accident victim – ofiara wypadku 

come first – zająć pierwsze miejsce    healthy habits – zdrowe nawyki 

lose a race – przegrać wyścig     obesity – otyłość 

set a record – ustanowić rekord    avoid stress – unikać stresu 

take on a challenge – podjąć wyzwanie                    breathe smoke – wdychać dym 

miss the goal – nie trafić do bramki    get enough sleep – nie wysypiać się 

turn professional – przejść na zawodowstwo                   take a nap – zdrzemnąć się 

 

XII. SCIENCE AND TECHNOLOGY    XIII. NATURE AND ENVIRONMENT 

conclusion – wniosek     harvest – zbierać plony 

evidence – dowody     plant – sadzić 

knowledge – wiedza     water – podlewać 

scientific method – metoda naukowa                    grow crops – uprawiać rolę 

statistics – statystyka     grow plants – hodować rośliny 

survey – badania, sondaż     pick fruit – zbierać owoce 

confirm – potwierdzać     breed animals – hodować zwierzęta 

discover/find out – odkryć     train a dog – trenować psa 

estimate – oszacować     deforestation – wylesianie 

prove – udowodnić      renewable energy – energia odnawialna 



reject – odrzucić      energy-saving – energooszczędny 

study/investigate – badać     extinction – wyginięcie, wymarcie 

come to the conclusion – dojść do wniosku   fall in temperature – spadek temperatury 

keep records – prowadzić dokumentację   global warming – globalne ocieplenie 

make predictions/predict – przewidywać   greenhouse effect – efekt cieplarniany 

specialise in sth – specjalizować się w czymś                   industry – przemysł 

manual – instrukcja obsługi     natural habitat – środowisko naturalne 

nuclear power – energia jądrowa    overpopulation – przeludnienie 

touch screen – ekran dotykowy    unleaded petrol – benzyna bezołowiowa 

wireless – bezprzewodowy     pollution – zanieczyszczenie 

switch off – wyłączyć     rainforest – las tropikalny 

switch on – włączyć     rise in temperature – wzrost temperatury 

out of order – nie działać     smog – smog 

backup – kopia zapasowa     waste – odpadki 

crash – awaria      wildlife – dzika przyroda 

error message – komunikat o błędzie                    protect – chronić 

social networking site – portal społecznościowy                   recycle – przetwarzać 

development – rozwój     save – oszczędzać 

formula – wzór, formuła     become extinct – wymierać 

germ/microbe – drobnoustrój, zarazek                    burn rubbish – palić śmieci 

rate – tempo, prędkość     cut down forests – wycinać lasy 

vitamin – witamina      damage the environment – niszcyć środ. 

contain – zawierać      pick up litter – zbierać śmieci 

melt - topnieć                      sort rubbish – segregować śmieci 

multiply – mnożyć, zwielokrotnić    sustainable – zrównoważony 

genetically modified food – żywność GMO   solar power – energia słoneczna 

 

XIV. THE STATE AND SOCIETY 

authorities – władze 

city council – rada miejska 

city councillor – radny 

local election – wybory samorządowe 

head of state – głowa państwa 

majority – większość 

minority – mniejszość 

opinion poll – badanie opinii publicznej 

social policy – polityka społeczna 

elect – wybierać 

rule/govern – rządzić 

vote – głosować 

black market – czarny rynek 

social issues – kwestie społeczne 

discriminate against sb – dyskryminować kogoś 

anti-social behaviour – postawa aspołeczna 



fingerprint – odciski palca 

littering – zaśmiecanie 

shoplifting – kradzież sklepowa 

vandal – wandal 

vandalism – wandalizm 

break the law – złamać prawo 

commit a crime – popełnić przestępstwo 

plant a bomb – podłożyć bombę 

solve a mystery – rozwiązać zagadkę 

ban – zakaz, zakazywać 

community service – prace społeczne 

court/court of law – sąd 

defence – obrona 

guilty – winny 

innocent – niwinny 

penalty – kara 

deny – zaprzeczać 

punish – karać 

sentence – skazać 

testify - zeznawać 

 

 


