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ze zdjeciami moina obejrze¢ oraz przeczyta¢ w Internecie.

Gimflesz

30 kwietnia odbyt sie uroczysty apel z okazji 222 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja. Uczniowie klas Il i Il pod kierunkiem
pani Marii Konopko zaprezentowali nam zywa lekcje historii. W strojach z epoki zaprezentowali postacie ze stronnictwa
patriotycznego, dworskiego oraz hetmariskiego. Gimnazjalisci bioracy w tym udziat dobrze sie spisali. Odbyt sie tez quiz
historyczny, w ktérym brali udziat uczniowie zgromadzenii na apelu. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi nagradzano stodkim
upominkiem w postaci lizaka. Byly tam obecne media lokalne - Radio 5 i Rozmaitosci Etckie. Relacje z wydarzenia wraz

W maju odbyt sie | Turniej Pitki Siatkowej Chtopcéw. Nasi wygrali, pokonujac druzyny trzech innych gimnazjéw etckich,

a nastepnie triumfowali w Mistrzostwach Rejonu VI, pokonujgc Gimnazjum z Wilkas. Zawody Rejonowe odbyty sie w naszym
gimnazjum. Uczniowie dopingowali zawodnikéw. Finat wojewddzki odbyt sie 15 maja w Olsztynie. Ostatecznie druzyna naszej
szkoty zajeta 3 miejsce w Finale Wojewdédzkim.

27 maja miat miejsce Dzien z projektem edukacyjnym. Po pokazach Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej i ratownikow
medycznych w sali gimnastycznej uczniowie klas Il rozeszli sie do poszczegdlnych sal, aby obejrze¢ projekty klas il
Hastem tegorocznego Dnia z projektem edukacyjnym byt temat: Bezpieczna szkota - bezpieczny uczen.

11 czerwca w Efckim Centrum Kultury odbyto sie rozdanie nagréd laureatom konkurséw przedmiotowych z etckich szkot
podstawowych i gimnazjéw. Warto wspomnieé, ze uczen naszego gimnazjum - Marek Stankiewicz - byt w tym roku
rekordzistg: zostat pieciokrotnym laureatem. Gratulujemy wszystkim wyréznionym i zyczymy dalszych sukceséw!

UWAGA!

Kiermasz uzywanych podrecznikow
odbedzie sie w $rode 26 czerwca

na faczniku podczas dwéch dtugich przerw!

KOT-em poprzedniego numeru bytfa

Pani Agata Fitonowicz.
Nagrode postaramy sie dostarczyc zwyciezey jak najszybciej.
Dziekujemy za udziat w konkursie. :)

SONDA

Oto wyniki sondy przeprowadzonej we wszystkich klasach
przez Natalie Luberecka i Patrycje Manko. :)

KLASA 1A
MOzG Kinga Kozaczek
CIACHO Wojtek Szeszel
Katarzyna Grabek
Ada Petelska
Agata Hapon
MISS-KA Weronika Kijewska
Ola Oszmian
Ala Pietrewicz
SPORTSMAN Krzysiek Daszkiewicz
 SPORTSWOMAN Kamila Surawska
DOWCIPMAN Wojtek Szeszel
KLASA 1B
MOzZG Kacper Kasprzak
CIACHO Jakub Dziedziech
MISS-KA Magda Daniszewska
SPORTSMAN Jakub Dziedziech
SPORTSWOMAN Monika Kamiriska

DOWCIPMAN

Rafat Tronci

KLASA I1C
7 MOZG ‘ Izabela Bankiewicz
a0 | it
MISS-KA Miranda Huybrechts
SPORTSMAN Patryk Malinowski
Karolina Komosiriska
SPORTSWOMAN | Zuzanna Buraczewska
Izabela Bankiewicz
DOWCIPMAN | Kuba Krysiewicz
KLASA ID
MOzZG Natalia tempicka
' CIACHO © Tomek Kulenko
MISS-KA © Marta Maliszewska
SPORTSMAN Szymon Chlabicz
SPORTSWOMAN Ania Swieckowska
DOWCIPMAN Kuba Staniszewski




KLASA A
mdozG Edyta Gierasimiuk
CIACHO Artur Suchwatko
MISS-KA Iza Wesotowska
SPORTSMAN Konrad Budukiewicz
SPORTSWOMAN Iza Wesotowska
DOWCIPMAN Michat Kujawski
KLASA 1B
MOZG Piotr Rowiriski
CIACHO Oskar Pawluczyk
Weronika Gérsk:
MI5sA Oliwia Jakubows:a
SPORTSMAN Kamil Pajko
Rozalia Tyszkiewicz
SPORTSWOMAN |  Klaudia Otdziejewska

Natalia Ziemkiewicz

OWCIPMAN Przemek Machanowski
KLASA Inc
7 HI‘VVIOZG Anna Moroz
CIACHO Marcin G'aézyr’xski ’
MISS-KA Marta Kossak
SPORTSMAN Dominik Sottowski
SPORTSWOMAN Marta Kossak
DOWCIPMAN ErykWiszenko
KLASA 1A
MOzZG Adam Skrodzki
MISS-KA MajaJurczykowsl;z;w
SPORTSMAN Daniel Biwojno
SPORTSWOMAN Anna Marciniak
DOWCIPMAN August Brzuzy
KLASA i B
7 ME)ZG Klaudia Rbmanowicz
CIACHO Mateusz tajewski
7 MISS-KA Gabriela Bujak
SPORTSMAN Piotr Gasiorowski
SPORTSWOMAN | Karolina Malinowska |
KLASA HiF
MOZG Joanna Nowotka
CIACHO Szymon Steczkowski
MISS-KA Magdalena Statkiewicz
SPORTSMAN tukasz Eberchardt
SPORTSWOMAN | Magdalena Statkiewicz
DOWCIPMAN Arek Raczkowski

KLASA 1D
MozG Mateusz Sulewski
CIACHO | JakubRostek
MISS-KA Angelika qurowska
SPORTSMAN Artur Pachucki
SPORTSWOMAN o e
DOWCIPMAN Mateusz Sulewski
KLASA IHE
MOzZG Wojciech Wasilewski
CIACHO Dawid Polkowski
MISS-KA Barbara Wisniewska
SPORTSMAN Dawid Polkowski
SPORTSWOMAN Paulina Kurzgtkowska
DOWCIPMAN Pawet Krzysztofowicz
KLASA NF
MOzZG Patrycja Rutowska
CIACHO Jakub Tytuta
MISS-KA Patrycja Szymanska
SPORTSMAN Bartek Zigtek
SPORTSWOMAN Werréhik:‘errzégorczyk
DOWCIPMAN Adam Skrodzki
KLASA i C
MOzG Marek Stankiewicz
MISS-KA Matgorzata Kuczkowska
SPORTSMAN Filip Kondratowicz
SporTSwoumn | T
| DOWCIPMAN | PawetKubacki
KLASA 1E-E
>>> MOZG Natalia Ramotowska
CIACHO Maciej Rutkowski
MISS-KA Agata Swiderska ]
SPORTSMAN Kacper Janulewicz
SPORTSWOMAN Patrycja Fiedorowicz
I DOWCIPMAN Wbrjic'iéchiure'éirka'
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MINIPRZEWODNIK TURYSTYCZNY @ Wchodzisz na wtasng odpowiedzialnosé.
PO CIEKAWYCH MIEJSCACH
W NIEDALEKIEJ OKOLICY )

‘s Po prostu rozrywka.

Zamef w &(m'e bg;ﬁ %

Zamek Krzyzacy zaczeli budowaé po 1377 roku

na wzgorzu, pomig¢dzy dwoma jeziorami. Jest najwicksza
atrakcjg turystyczng Rynu. Mozna zwiedza¢ zadaszony
dziedziniec oraz przylegle sale utrzymane
w Sredniowiecznym stylu.

Obecnie znajduje si¢ tu hotel.

Kiedy nad Zamkiem zapada zmrok,

w ksigzycowe] poswiacie, po komnatach
przechadza si¢ duch bialej damy.
Legenda mowi, iz to ksigzna Anna,
zamurowana zywcem w podziemiach.

, &/
Twierdza cﬁoyen \éi
Zbudowana w potowie XIX w. forteca, ktora

miala broni¢ przed Rosjanami drogi do serca
Prus.

Lesniczéwka Proanite ‘

Tutaj na poczgtku lat 50. XX stulecia mieszkat i tworzyt wielki polski poeta - Konstanty Ildefons Galczynski.
Obecnie w le$niczéwee miesci sie Muzeum K.I. Galezynskiego. Latem odbywaja sie tu ciekawe koncerty
Replika kowbojskiego miasteczka

i prezentacje artystyczne.

szeryfa z wieloma saloonami,

ktére ma by¢ magnesem

na wielbicieli country z catej ¥

Europy. ;
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Na ogrodzonym, stuhektarowym obszarze mozna spotka¢ si¢ oko w oko z réznymi mazurskimi zwierzakami
i ptactwem oraz azjatyckimi odmianami jeleni, ktére sg tutaj hodowane. Park zwiedza sie w grupach
z przewodnikiem. Mozna réwniez nawiaza¢ w Kadzidlowie blizszy kontakt ze stara mazurska kulturg.
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Kulturowo-turystyczno-rozrywkowy pomyst Cezarego Kubackiego, ktory osiadt nad jeziorem Batdany

z cala rodzing. Postanowit on wykorzysta¢ tajemnicza galindzka historig. Skorzystat ze swojego talentu

i do$wiadczenia teatralnego, tworzac nie tylko oryginalng scenerie (rzezby, podziemne groty), ale réwniez
cale spektakle, w ktorych uczestnicza goscie.

:ﬂzzeft w Qgtaﬁczyfacﬁv ‘

Wybudowane w I pot. XX w. Laczyly one strome stoki
niezwykle glebokiej tutaj doliny rzeki Bledzianki.

W 1927r. uruchomiono tedy regulame polaczenie
kolejowe na linii Gotdap — Gusiew; teraz juz nieczynne.

:Zamek‘ w {etrzynie &Efrﬁ

W miejscu staropruskiej warowni nad Gubrem Krzyzacy
postawili w polowie XIV w. murowany zamek, ktory byt
siedzibg zakonnego prokuratora. Legenda powiada, ze w dole pod jedng z baszt, gdzie wrzucano skazaficow,
trzymano wygltodzonego niedzwiedzia, ktory natychmiast rozszarpywat nieszczg$nikow.

”Mﬁz'fczy szaniec @um@y) Xj

Zespot kwatery Hitlera zlokalizowano w Giertozy. Obejmowata ona obszar okoto 2,5 km’, chroniona byta
przez trzy strefy bezpieczefistwa, zabezpieczone dodatkowo pasem pola minowego.

{,tgofz’ca w 3W‘z’etgj Iéjoce @‘\}E

To barokowy zespot klasztorny z 1693 roku

i piclgrzymkowe sanktuarium maryjne, ktore

Jan Pawet II podnidst do rangi bazyliki mniejszej.
Zabytkowy obiekt posiada wiele cennych
elementow. Prawdziwym arcydzielem sg organy
udekorowane figurami aniotéw poruszajgcymi sig
podczas gry na instrumencie.

Krzyzacy zbudowali tutaj drewniang warownig, wokot ktorej rozrosta sig osada,
ale gotyckie zamezysko stangto w Reszlu dopiero w latach 13501400,

kiedy tereny te dostaly si¢ we wiadanie biskupow warminskich.

Byt licznie przebudowywany, ale zachowat wiele z pierwotnego ksztattu.
Obecnie miesci si¢ tu ekspozycja muzealna oraz galeria artystyczna,

a takze hotel i restauracja.

jz(;zurof an C[Z a (;

Glowna atrakcja Mazurolandii jest Park Miniatur Warmii i Mazur prezentujacy
miniatury wyjatkowych zabytkow regionu. Dzigki temu w jeden dzien mozna
zwiedzié najciekawsze miejsca znajdujgce si¢ na ogromnej mapie Warmii i Mazur.

Patrycja Maviko

Natalia Luberecka



EWA NOWAK IDEALNA NA WAKACJIE

Ostatnio siggnetam po ksigzke autorstwa Ewy Nowak pod tytutem ,,Krzywe 10” i jako osoba nieprzepadajgca
zbytnio za czytaniem, o dziwo, strasznie si¢ wkrecitam. Powies$¢ jest idealna na wakacje, ze wzgledu na jej lekko$é
i prostotg. Opowiada o grupie nastolatkow, ktérzy wybieraja si¢ na Mazury, a doktadniej do miejscowosei Krzywe
niedaleko Mragowa. Pragng odpocza¢ od miejskiego zgielku, nauczycieli, a przede wszystkim szkoly.

Wszystko wydaje si¢ jakby byto ustane rézami? Niestety to tylko pozory. W ksiazce autorka porusza wazne kwestie,
takie jak: nie$miata mito§¢ nastolatkéw, trudna mitos$é rodzicéw do adoptowanych dzieci oraz opowiada o relacji
migdzy dzieckiem a rodzicami, ktorzy si¢ rozwodza. Dominika, ktora wstepnie jest sceptycznie nastawiona do
wyjazdu, szybko odnajduje si¢ w nowej sytuacji. Poza jej przyjaciolka Alicja nie znala przeciez nikogo, ale
nawigzanie znajomosci z Witkiem, Hadrianem i1 Michatem przyszlo jej latwo.
Codziennie Donia, bo tak ochrzcili ja domownicy, widzi na swoim parapecie
przedziwne prezenty. Sadzi, Ze otrzymuje je od modela o imieniu Hadrian.

No wiasnie, sadzi...

Ze wszystkiego zwierza si¢ Ali badz siostrze bgdacej za granica. Ta pierwsza jest
uwazana za ideal: pigkna, posiadajaca chlopaka, sympatyczna nastolatka, ktéra na
dodatek wykazuje si¢ niespotykang skromnoscig. Jednak wiadomo, Ze ideaty nigdy
nie istnialy i istnie¢ nie beda, dlatego sytuacja Ali wydaje si¢ by¢ czyms$ odleglym,
wrecz niemozliwym. Niestety nie tyle si¢ wydaje, co okazuje si¢ prawda.

Z kolei Witek musi poradzi¢ sobie z rozwodem rodzicow. W ksiazce opisane sa
momenty stabosci chtopaka, ktéry walczy z uczuciami targajacymi nim.

Ostatni z mtodego pokolenia, Michat, darzy uczuciem pewng bohaterke.

Walczy zaciekle, cho¢ widzi ogolny brak zainteresowania ze strony dziewczyny,

w ktorej sie zakochat. Pewnego razu bohatersko ratuje jg od stada szerszeni,

po czym sam bardzo ucierpial. Jednak wyszto mu to na dobre. Bohaterka przejrzata
na oczy, wszystko stato si¢ jasne, a oni? Polaczylo ich uczucie!

Grupce nastolatkdw towarzyszy najpierw mama Witka, potem wujostwo:

Ewa i Krzysztof. Niestety ci nie moga mie¢ dzieci. Pewnego dnia w gospodarstwie
pojawia si¢ pewien chlopezyk z domu dziecka. Malzefistwo jest nim tak oczarowane, a zarazem przerazone jego
zachowaniami, Ze postanawia podja¢ odwazng decyzjg... Bohaterowie zaprzyjazniajg si¢ z Sylwkiem i Darkiem,
zamieszkujacymi pobliskie gospodarstwa. Spedzajg z nimi niezapomniane chwile, ktére w niektérych przypadkach
przerodzg si¢ w pewne uczucie. Na koniec sytuacja nastolatkéw obraca sie o 180 stopni. Nieoczekiwane zwroty akcji
zaskoczg wszystkich, ktorzy siegna po t¢ ksigzke.

Kolejng powiescia przeczytang przeze mnie byt ,,Michal Jaki§tam”. Tym razem autorka zabiera nas do stolicy.
To wiasnie tam przeniosta sig gldwna bohaterka o imieniu Edyta, ktéra wezeéniej zamieszkiwala Lomze. Szczegolne
okolicznosci sprawily, Zze dziewczyna musiata zmieni¢ szkole, porzuci¢ swéj dom i przeprowadzi¢ si¢ do wujostwa.
Edyta nie jest akceptowana w klasie, codzienne docinki i upokorzenia, zawistne
spojrzenia ze strony réwiesnikéw — to tylko niektére z ich zachowan, z ktérymi
musi radzi¢ sobie nastolatka. Wszystkiemu przewodniczy Olga - zaborcza
uczennica, ktora owineta wszystkich uczniéw wokot palca.

Poza tym dziewczynie trudno przychodzi zrozumienie rodziny Gwidoszow.

Ciocia Joanna zamiast sprzata¢ i gotowad uczeszeza na kurs Feng-Shui, Marysia
studiuje stownik jgzyka polskiego, a mata Cela mowi jezykiem zrozumialym
wylgcznie dla starszej siostry. Jedynie wuj Mariusz stapa twardo po ziemi

i zarabia pienigdze na utrzymanie rodziny. Wlaénie od niego otrzymuje ksigzke,
dang jej przez pisarke Wande Rybacka. Jednym z gléwnych bohateréw jest Michat,
ktory blyskawicznie staje si¢ idealem chiopaka dla Edyty. Nie wyjawiono jego
nazwiska, dlatego dziewczyna nazywa go Michat Jaki§tam. Pewnego razu
nastolatka wyjezdza na Mazury, by odnalez¢ chlopaka, a takze idzie na spotkanie

z pisarka, aby dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o nim.

Dziewczyna jest nieustannie kontrolowana przez ojca tyrana. Wokot Edyty
pojawia si¢ wielu chfopakow. Sa nimi: Czarek (sasiad), Alek (poznany w Muzeum
Powstania Warszawskiego), Kamil (syn przyjaciotki cioci) oraz Szymon - kolega

z klasy, ktory - mimo zakazu Olgi - chce blizej poznaé¢ Edyte. Bohaterka odkrywa mroczng tajemnice swojej klasy,
ktéra wyjasnia stosunek uczniéw do jej osoby. Musi zachowaé sie doroéle i przeciwstawi¢ sie zhu.

Dzerma



EWA NOWAK IDEALNA NA WAKACJE

Siggngtam po powiesci Ewy Nowak juz kilka lat temu. Traf chcial, aby na pierwszy ogien poszta debiutancka ksigzka
warszawskiej pani psycholog - ,,Wszystko, tylko nie mieta”. Dostatam ja w prezencie od cioci i od razu zabratam sie
za czytanie. Szczerze méwige, moj gust czytelniczy byt wowczas zupehie inny niz dzisiaj, ale bardzo mito wspominam
te ksigzke i zapewne kiedys jeszeze do niej wréce.
Gléwnymi bohaterami sg czlonkowie warszawskiej rodziny Gwidoszow: Kuba, Malwina, Marysia i ich rodzice
—Mariusz i Joanna. Kuba jest w klasie maturalne;. Dziewczyny go uwielbiajg — w koficu to najatrakeyjniejszy chlopak
w calej szkole. Jego zycie zmienia si¢ diametralnie, gdy poznaje Magde — szczerg do bélu kaleke, na ktérej wyglad
miodego Gwidosza zdaje si¢ w ogéle nie robi¢ wrazenia (1)- Zbliza sig studniéwka, a potem matury, a nic nie pomaga
Kubie w oderwaniu mysli od Magdy. Malwina natomiast, kilka lat miodsza od Kuby, dostrzega ,,co§” wyjatkowego
3 w przyjacielu brata... Tak naprawde, jak wiele nastolatek, sama nie wie, czego chcee,
‘Ewa Nowak §  ale zawsze moze liczy¢ na ukochang babcie — specjalistke od probleméw sercowych.
wSZUSTHOY WLHU HlE Kilkuletnia Marysia, najmlodsza z rodzenstwa, po ojcu odziedziczyta inteligencje
i zdrowy rozsgdek, natogowo stucha Chopina, konwersuje z dorostymi na tematy
dotyczace ludzkiej egzystencji i czgsto jest jedynym glosem rozsadku w mieszkaniu
na parterze. Rodzice, na pozér ogien i woda, wspaniale dopetniaja sie i wychowujg
dzieci w atmosferze mitosci, wsparcia i wzajemnego zrozumienia. Taka rodzina,
wydawatoby sig, po prostu nie moze mieé probleméw, ktére posiadamy my — zwykli
$miertelnicy!
No ¢6z... Z dnia na dzief uczucia mtodego pokolenia komplikujg sig, a czytelnik
Sledzi losy postaci z zapartym tchem. Musze przyznaé, ze, czytajac powiesé Ewy
Nowak, kibicowatam bohaterom i myslatam o nich nawet po odtozeniu ksigzki.
»Wszystko, tylko nie migta” gwarantuje fale usmiechu i wzruszen
oraz nicoczekiwane zwroty akcji. Cheiatabym pozna¢ rodzing Gwidoszow — pisarka
przedstawita ich w wyjatkowy, humorystyczny sposéb. Marzeg o tym, by spotkaé
Kube i Magde oraz mie¢ szanse spedzi¢ z ta niezwyklg rodzing cho¢ kilka godzin.
A moze Gwidoszowie istniejg... i mieszkajg gdzie$ obok nas...?
Absolutnie polecam te powies¢ jako cos lekkiego do czytania na wakacje lub na wieczory w ciagu roku szkolnego.
Ksigzka ta spodobata si¢ zaréwno mnie, jak i mojej mamie, co jest najlepszym dowodem na uniwersalnos¢ tego dziela.

Po przeczytaniu powiesci ,,Krzywe 10” opisanej przez Dzerme na poprzedniej stronie, siggnetam po inne dzieto Ewy
Nowak - ,,Diupe”.

Tajemniczy tytul powiesci szybko si¢ wyjasnia — Jest to imig papugi, ktora odgrywa w przezyciach bohateréw bardzo
wazng rolg. Skad wzigha si¢ Diupa w domu zwyklej, czteroosobowej rodziny, sktadajace;j si¢ z kochajacych sie
rodzicow i rodzenstwa: Wiktora i Wiki? Po prostu — wleciata przez otwarty balkon i urzekta Wiktora do tego stopnia,
ze chtopak nawet nie pomyslat o tym, by kolorowego ptaszyska si¢ pozby¢. Dlaczego ,,.Diupa™? Jest to ulubione,
Czgsto powtarzane z niezwyktym urokiem stéwko papugi.

Wréémy jednak do ludzkich bohaterw. Wiktor jest niesmiatym i zagubionym
chiopakiem, ktory trenowat gimnastyke, ale zostat wyrzucony z zajgcé za zbyt wielki
wzrost. Poznaje Damrokg — dziewczyne przebojowa oraz energiczng i — jak to zwykle
w takich powiesciach bywa — Jjego zycie obraca sig o 180 stopni. Wika — zaplatana
nastolatka — nie potrafi natomiast odrozni¢ mitoéci, przyjazni i dobra, a Zyciowe
zakrety, delikatnie méwige, nie pomagaja jej w podejmowaniu whasciwych decyzji.
Calosci dopelniaja wezesniej wspomniani rodzice, ktérych uczucie, pomimo faktu,

ze minglo juz 19 lat od ich §lubu, wcigz jest szczere i $wieze, oraz babcia — panna

na wydaniu (!).

»Diupa” jest powiescig rozémieszajaca do tez oraz wzruszajacg i rozczulajgcyg zarazem.
Ukazuje problemy wspolczesnej mtodziezy, burzliwe zycie szkolne i porusza kwestie
uczuciowe. Udowadnia nam, ze nigdy nie jest za p6zno na mitosé. Papuga sprawia
domownikom wiele radosci i troche klopotéw, zachowuje si¢ jak pies i powala

na kolana swoim naturalnym urokiem.

Przeczytatam ,,Diupg” w niecate dwa wieczory — mozna powiedzie¢, ze ja po prostu
»polknetam”. Jest to moja ulubiona, obok ., Wszystko, tylko nie mieta”, powiesé¢ Ewy
Nowak. Jesli szukacie ksigzki na wieczorny relaks czy podroz pociggiem i cheecie, aby
wybrane dzieto rozbawito Was i wzruszylo, ,,Diupa” bedzie doskonatym wyborem. Nie zabierajcie si¢ jednak za
czytanie tej ksigzki, jesli macie na jutro coé pilnego do zrobienia!

Styl charakterystyczny dla Ewy Nowak sprawia, ze Jej powiesci czyta sig w ekspresowym tempie, a od czytelnika nie
wymaga si¢ wybitnej wrazliwosci artystycznej. Jest to literatura dla kazdego.

2 Patrycja R.




Ostire zdkyuysanie!

Czas przed samymi wakacjami jest dla jednych chwilg
odpoczynku, ale dla niektérych jest to najgorszy okres
przed dwumiesigeczna laba, poprawianie, wycigganie
ocen, jednym slowem: tyle pracy, ze az glowa mata.

Je$li masz problemy ze skupieniem sig, zeby wyku¢ temat
z biologii na poprawke albo stéwka z angielskiego, tutaj
znajdziesz par¢ pozytecznych rad, jak dobrze zabraé sig
za nauke, nie przemeczajgc ani nie stresujac si¢

i aby przyniosta ona oczekiwane efekty.

1) Co dwie glowy...

Najtrudniej jest zaczaé. Spoko, nie Tobie jednemu. Jest na to patent: zapros znajomego. Porozmawiacie,
rozwiazecie troche zadan z matmy i znéw wrdcicie do rozméw. W dobrym nastroju tatwiej bedzie sig uczy¢.

2) Ciekawe notatki
Uskutecznianie malarstwa zeszytowego bywa przydatne. Strzalki, ramki, nawiasy (asortyment jest

ogromny) uwlatwia zapamigtywanie.

3) Aktywnos¢ na

Jesli nie rozumiesz czego$ podczas lekeji, pytaj. Nauczyciel powinien Ci to wyttumaczy¢.
Pozostate osoby w klasie na pewno na tym skorzystaja. Mato tego, zostaniesz zapamigtany
jako aktywny uczen.

4) Wrzu¢ na luz

Zmeczony mozg nie pracuje prawidtowo. Przed cigzka nauka utnij sobie krotka drzemke — zobaczysz,
e po niej tatwiej sie skupisz i od razu lepiej si¢ nauczysz tego, co ci bedzie potrzebne.

5) Wieczorne rytualy

W telewizji nic ciekawego, znajomi zajgci wlasnymi
sprawami, zdazyle$ juz przejrze¢ wszystkie stronki

w Internecie, jednym stowem: nie masz co ze sobg zrobic.
Ale jest wyjscie awaryjne. Zerknij do szkolnych notatek.
Chodzi o to, zeby$ sobie co nieco przypomnial.
Wystarczy, ze po$wigcisz temu 15 minut - po tym czasie

i tak juz ci sie tego nie bgdzie chciato czytac,

ale w glowie co$ tam zawsze zostanie.




Ostire zdkuyyseamie!

6) Lyk powietrza

Podczas naukowego maratonu przed megasprawdzianem
postaraj si¢ wygospodarowa¢ kilka minut na maly spacer.

Jesli z jakiego$ powodu nie mozesz skorzystaé z tej opcji,
otwdrz szeroko okno 1 wywietrz pokdj, w ktérym si¢ uczysz.
Twoje szare komoérki potrzebuja tlenu, aby daé z siebie wszystk
Zrob tez kilka przysiadéw, aby pobudzi¢ krazenie.

7) Twoj niezbednik

Internet! Gdy masz problem ze znalezieniem informacji
w podrecznikach, usigdz przy komputerze.
W sieci roi si¢ od informacji.

8) Niezly bonus

Udato sig! Ztapates piatke z historii. Nalezy ci si¢ nagroda.

[dZ na zakupy albo na lody. Wyznacz sobie cele, za osiggniecie
nagradzaj samego siebie. Niech mate przyjemnosci beda
motywacja do dalszego dziatania.

9) Energia

Jedli zasiadasz do nauki na glodniaka, nie licz na powalajace
efekty. Zjedz co$ pysznego i od razu poczujesz si¢ lepiej.
Superdopalaczem sg takze orzechy, pestki stonecznika i dyni,
i suszone owoce np.: Morele.

10) Sciagi

Nie jesteS w stanie opanowac¢ nerwow przed klasowka?
Miej przy sobie pomoce naukowe. Czasem pomaga sama
$wiadomosé, ze w kieszeni jest mata karteczka z caty
potrzebng ci na kartkowke wiedza. ;)

Patrycja Szymariska




Kilka newséw ze swiata siatkowki :)

Sezon klubowy dobiegt konca. Przyszedt wige czas
na zgrupowania w Spale, a co si¢ za tym ciggnie?
Mecze naszej reprezentacji. Trener Andrea Anastasi
buduje formg zawodnikéw przede wszystkim

na Lige Swiatowa, potem Nasi otrzymajg troszke
wolnego, a nastepnie ponownie stawig si¢ w Spale,
by zaczaé przygotowania do Mistrzostw Europy,
ktdre organizujemy wspolnie z Danig.

Pierwsze starcie Polakow za nami.
Brazylijczycy okazali sig lepsi

i na warszawskim Torwarze, 1 w t6dzkiej
Atlas Arenie. Pierwszy mecz zakofczy! sig
wynikiem 3:1 dla gosci, za$ drugi 3:2.

Tak samo jak kibice, zawodnicy réwniez
nie przejeli sig porazkami, bo wszyscy
wiemy, ze jest to dopiero budowanie formy
i czekanie na to, kiedy takowa si¢ pojawi.
Kolejnymi rywalami Ortéw beda Francuzi.

Ale cofnijmy si¢ do sezonu klubowego, gdzie trwa istna karuzela transferowa. Zaczng moze od mojego
ulubionego klubu - Skry Betchatow, ktora w tym sezonie rywalizacje zakonczyta na 5 miejscu. Odeszty
wielkie nazwiska, takie jak: Bakiewicz, Woicki, Koistra, Bonifante, Atanasijevic, Cupkovic i... Winiarski.
Wielu zotto-czarnych kibicéw zasmucita ta informacja, ale Winiar uda si¢ do Rosji w poszukiwaniu nowego
do$wiadczenia i umiejetnoéci, co wyjdzie mu na dobre. Zreszta nie przekresla klubu z Betchatowa, bo chee,
aby bylo mu kiedy$ dane zagra¢ w jego barwach ponownie. Duzym zaskoczeniem bylo rowniez Odejécie
Pawta Woickiego. Spisywat sie §wietne w zesztym sezonie, jednak wlodarze klubu mieli najwidoczniej inng
wizje ‘nowej Skry’. Tak juz jest, ze jedni odchodza, a drudzy przychodza... Od nowego sezonu w Skrze
zobaczymy odkrycie Anastasiego, czyli Wojtka Whodarczyka, ktory dotgezy do grona nowych przyjmujacych:
Samuela Tuia i Stephana Antigi. Wzrosnie konkurencja na $rodku, bo do druzyny dotaczyt Andrzej Wrona.
Poza nim Skra nabyla nowego rozgrywajacego, mtodego Nicolasa Uriarte. Rewolucja szykuje si¢ rowniez
na innym stanowisku. Nowym trenerem zostat byly gracz zespotu z Belchatowa — Miguel Falasca. Taki
powiew $wiezoéci, mam nadziejg, wyniesie Skre na miejsce na podium, bo nie zobaczymy klubu

w tegorocznej Lidze Mistrzow, lecz Pucharze CEV — wszystko przez stabe miejsce w tabeli. Kolejnym
klubem wzigtym przeze mnie pod lupg bedzie tegoroczny i ubiegloroczny mistrz Polski — Asseco Resovia
Rzeszéw. Druzyna pozyskata nowego atakujacego, Dawida Konarskiego z Delecty, ze wzgledu na odejscie
z tej pozycji Zbigniewa Bartmana. Oprocz tego kontrakt z zespotem z Rzeszowa podpisali Fabian Drzyzga
i Peter Veres. Odeszli niestety Maciej Dobrowolski i Rafat Buszek, ktorzy od przysziego sezonu beda broni¢
barw Indykpolu AZS Olsztyn. Kolejng rewelacjg jest to, ze Jakub Jarosz zagra w Lotosie Trefl Gdansk,
Bartek Kurek we wloskiej Maceracie, a Lukasz Zygadlo w Zenicie Kazan. Transfery budzg wielkie emocje
u kazdego kibica, jedne mniej, drugie bardziej. Wiadomo, ze Plusliga wszystko zweryfikuje, okaze sig,

czy zmiany byly trafne, czy nieudane (oby te pierwsze).

Swoja droga narodzit si¢ pomyst, by rozszerzy¢ nasza lige do 12 druzyn. Do 10 zespotow mieliby dotaczy¢
Czarni Radom i BBTS Bielsko-Biata. Ja pozytywnie zapatrujg si¢ na ten pomyst. To znak, ze w naszym kraju
jest wiele silnych klubow. Poza tym wigksza ilo$¢ meczy w Polsacie sprawi rado$¢ niejednemu zwolennikowi
siatkowki na wysokim poziomie. Najprawdopodobniej swoj pierwszy mecz Skra Belchatow bedzie miata

u siebie i podejmie AZS Politechnike Warszawska. Zespot akademikow réwniez stracit wielu warto$ciowych
graczy, m.in. Macka Zajdera czy Fabiana Drzyzgg.

Ale sezon klubowy nastapi dopiero za jaki$ czas. Teraz musimy wspicrac Naszych Ortow w Lidze Swiatowej,
by obronili tytut mistrza i ponownie $wigtowali ogromny sukces, na ktory cigzko pracujg. :)

Dzerma
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Oszczedz kaske!
Czgsto tak masz, ze cheesz co$§ kupié, ale nie masz pieniedzy.
Tak, to jest denerwujace i niestety spotyka kazdego z nas
- czasem nawet zbyt czesto. No i pewnie myS§lisz: dobra,
nastepnym razem odloze¢ drobne, nie kupie, nie wydam kasy,

ale i tak wychodzi zupelnie inaczej. Tutaj masz pare rad,

jak jednak mozna zaradzi¢ na pustki w portfelu.

1) Zamiast kupowa¢ herbate na miescie, wypij ja przed wyj$ciem do szkoly. Jesli masz bidon albo pusta
butelke, przygotuj sobie nap6j w domu i zabierz go ze soba.

2) Przesigdz sig na rower. Comiesigezny wydatek na bilety MZK lub dotadowania karty miejskiej
W znacznym stopniu obcigzajg twoj budzet. Nie do$é, ze wyjdzie taniej, to jeszcze zdrowiej!

3) Kiedy dostajesz zaproszenie na czyja$ impreze urodzinowg, nie kupuj za drogich prezentéw tylko
przydatne i praktyczne w dobrej cenie albo zréb je samemu np. nagraj film z zyczeniami.
Oryginalne zapadajg diuzej w pamigci niz kupione na odwal, byle zeby cos dag, i $wiadczg o tym,
ze podeszta$ do sprawy bardzo osobiscie.

4) Wiadomo, ze wiedza kosztuje i trzeba sporo kasy wydawac na ksigzki — czy to do nauki, czy do czytania.
Znajdz sklep z uzywanymi podrecznikami albo kup je przez internet, albo ewentualnie odkup
od znajomej, znajomego. Pamictaj, ze wiele ksiazek, ktore cheesz przeczytasz, prawie na pewno
znajdziesz w bibliotece. Po co placié¢ za nows ksigzke, jesli mozesz Jja po prostu wypozyczyé?

5) Dla dziewczyn: staraj si¢ kupowa¢ kosmetyki w pakietach. W promocyjnych opakowaniach zawsze
znajdziesz co$ ekstra, przy okazji mniej nabiegasz sie za pojedynczym tuszem do rzes i szminkg. :P

6) Odpusccie sobie cotygodniowe wyjscie do kina. Wiekszos¢ premier filmowych mozna znalezé
w Internecie. Na ogoélne ogladanie mozesz zaprosié znajomych, zrobié co$ dobrego do jedzenia
i impreza gotowa.

7) Gdy uznasz, ze nie masz co na siebie wlozyc,
nie wyrzucaj starych ciuchéw od razu, tylko
zréb ich selekcje. Co jaki$ czas moda powraca
i na pewno kiedy$ co$ ze starych rzeczy sie przyda.

8) Kolejne dla dziewczyn: kosmetyki do pielegnacji
bywajg strasznie drogie. Za niewielkie pienigdze
mozesz sporzgdzic¢ ich odpowiedniki, kupujac
w sklepie warzywa i owoce, a w internecie tylko
pozostanie znalez¢ jaki$ prosty przepis na jakas
maseczke.

9) Zagladaj czeéciej do sklepdw z uzywana albo importowang odziezg. W$rdd niektorych , szmat” mozna
znalez¢ naprawde fajne i do tego czesto nawet markowe ciuchy i - co najlepsze - za grosze! :D

10) Nawet Jesli twoj budzet dopuszcza opcje chodzenia na sifownig, sprobuj poéwiczy¢ po prostu w domu.
Na pewno zaoszczedzi si¢ sporo kasy.

1 Patrycja Szymanska



HUMOR:) | SZTUKA

by Marta Maliszewska z przymruzeniem oka 3)

- Tato, masz dzisiaj takie mate zebranie ...czyli skutki myslenia o wakacjach podczas lekcji
rodzicow w szkole. Ania Préchniak

- Co masz na mysli méwigc ,,mate"?

- No, ja, ty, wychowawczyni i dyrektor...

Nauczycielka pyta najwigkszego lenia
w klasie:

- Jakim zwierzeciem chciatbys by¢?

- Wezem!

- A dla czego?

- Bo on lezy, a mimo to idzie...

Podchodzi blondynka do kiosku:
- Poprosze bilet za ztotéwke.

- Brosze bardzo.

- lle ptacg?

Pani nauczycielka: Jasiu, kiedy
odrabiasz prace domowg?

Jasio: Po obiedzie.

Pani nauczycielka: To dlaczego

nie masz odrobionej pracy domowej?
Jasio: Poniewaz jestem na diecie.

Mysliwy Pawet podchodzi do kolegi,
takze mysliwego. Widzac lezacego
niediwiedzia, pyta:

- lle razy strzelates?

- 10.

- lle trafites?

-0.

- To dlaczego niedzwied? nie zyje?!

- Umart ze $miechu...

Dzigkujemy za zakup wakacyjnego wydania ,,Gimzootk:”.
Mamy nadzieje, ze ten numer przypadt Wam do gustu.

Widzimy sie po wakacjach! :D

«




